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Elemente arbeitshygienischer Regelungen für ein Pandemieszenario  
 
Vorbereitung von Informationen  z.B. elektronisch für intranet/homepage  oder als 
printversion 
 
 
Informationsinhalte 
- Verhaltensregeln für Infektionsprophylaxe 
- Meiden des öffentlichen Nahverkehrs 
- Meiden von Menschenansammlungen und enger Räumlichkeiten (Aufzüge) 
- Körperlicher Abstand, kein Handschlag  bei Begrüßungen 
- Hygiene- Regeln wie Händewaschen, Benutzung und Entsorgung von      
  Papiertaschentüchern,  
- Benutzung von Atemschutzmasken (enganliegende OP Masken oder FFP1) 
- Kontakt zu Erkrankten meiden 
- Krankschreibung bei Symptomen, aber keine Arztkonsultationen bei Bagatellen 
  


