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Arbeitsmedizinische Präparate
 
 

Ibuprofen OPTIbuprofen OPTIbuprofen OPTIbuprofen OPT®®®® 400 mg 400 mg 400 mg 400 mg    
Arzneimittel zur Beseitigung von Schmerzen  
unterschiedlicher Ursache 
    
Wirkstoff:Wirkstoff:Wirkstoff:Wirkstoff: Ibuprofen 400 mg 
 
Situation:Situation:Situation:Situation: Schmerzen unterschiedlichster Genese wirken sich nicht nur auf das allgemeine 
Wohlbefinden des arbeitenden Menschen aus, sie hemmen auch die Leistung und 
Konzentration am Arbeitsplatz. Damit wächst die Gefahr der Arbeitsunfälle. Schmerz 
bewirkt dauernde Anspannung und Verkrampfung, so dass die physiologisch notwendige 
Erholung eingeschränkt werden kann. 
 
Anwendungsgebiete:Anwendungsgebiete:Anwendungsgebiete:Anwendungsgebiete:  leichte bis mäßig starke Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahn-
schmerzen und Regelschmerzen sowie Fieber 
 
Zusammensetzung:Zusammensetzung:Zusammensetzung:Zusammensetzung: Wirksamer Bestandteil: 1 Filmtablette enthält 400 mg Ibuprofen 
Sonstige Bestandteile: Mikrokristalline Cellulose, Croscaramellose-Natrium, Hypromellose, 
Macrogol 400, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Maisstärke, hochdisperses Siliciumdioxid, 
Stearinsäure, Talkum, Titandioxid 
    
Gegenanzeigen:Gegenanzeigen:Gegenanzeigen:Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen Ibuprofen oder einen der sonstigen 
Bestandteile des Arzneimittels; Asthmaanfälle, Nasenschleimhautschwellungen, Hautreaktionen nach der Einnahme von 
nicht-steroidalen Entzündungshemmern; ungeklärte Blutbildungsstörungen; Magen/Zwölffingerdarm-Geschwüre oder 
Blutungen;  Hirnblutungen oder andere aktive Blutungen; Leber-oder Nierenfunktionsstörungen;  schwere Herzschwäche; 
letztes Drittel der Schwangerschaft; Kindern unter 20 kg (6 Jahren)  
    
Nebenwirkungen:Nebenwirkungen:Nebenwirkungen:Nebenwirkungen: Magen/Zwölffingerdarm-Geschwüre, Perforationen oder Blutungen; insbesondere bei älteren 
Patienten Übelkeit, Erbrechen, Durchfall, Blähungen, Verstopfung, Verdauungsbeschwerden, abdominale Schmerzen, 
Teerstuhl, Bluterbrechen, ulzerative Stomatitis, Verschlimmerung von Colitis und Morbus Crohn; 
Magenschleimhautentzündung; Magen-Darm-Blutungen in Abhängigkeit vom Dosisbereich und der 
Anwendungsdauer. Ödeme, Bluthochdruck und Herzinsuffizienz im Zusammenhang mit NSAR-Behandlung  
    
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: siehe Packungsbeilage.    
 
Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung: Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung: Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung: Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung: Einnahme ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat nicht länger als 4 
Tage. 
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis: 

Körpergewicht (Alter) Einzeldosis max. Tagesdosis 
20 kg – 29 kg 
(6 - 9 Jahre) 

½ Filmtablette  
(entsprechend 200 mg Ibuprofen) 

1 ½ Filmtabletten  
(entsprechend bis 600 mg Ibuprofen) 

30 kg – 39 kg 
(10 – 12 Jahre) 

½ Filmtablette  
(entsprechend 200 mg Ibuprofen) 

2 Filmtabletten  
(entsprechend 800 mg Ibuprofen) 

> 40 kg 
(Kinder und Jugendliche ab 12 
Jahren und Erwachsene) 

½ - 1 Filmtablette  
(entsprechend 200 – 400 mg Ibuprofen) 

3 Filmtabletten  
(entsprechend 1200 mg Ibuprofen) 

 
Wenn Sie die maximale Einzeldosis eingenommen haben, warten Sie mindestens 6 Stunden bis zur nächsten 
Einnahme.  
Nehmen Sie die Filmtabletten bitte unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit (z. B. einem Glas Wasser) während oder nach einer 
Mahlzeit ein.   
 
Packungsgrößen:Packungsgrößen:Packungsgrößen:Packungsgrößen:   500 Tabletten (PZN 5986773PZN 5986773PZN 5986773PZN 5986773), 1.000 Tabletten (PZN 5986796PZN 5986796PZN 5986796PZN 5986796)  Zul.Zul.Zul.Zul.----Nr.:Nr.:Nr.:Nr.: 2129.97.99    
 
Apothekenpflichtig!  Apothekenpflichtig!  Apothekenpflichtig!  Apothekenpflichtig!  Arzneimittel unzugänglich für Kinder aufbewahren.                                   
Pharmazeutischer Unternehmer:Pharmazeutischer Unternehmer:Pharmazeutischer Unternehmer:Pharmazeutischer Unternehmer: OPTIMED Pharma GmbH, 50226 Frechen  
Vertrieb im arbeitsmedizinischen Bereich:Vertrieb im arbeitsmedizinischen Bereich:Vertrieb im arbeitsmedizinischen Bereich:Vertrieb im arbeitsmedizinischen Bereich: foliapharm GmbH, 50226 Frechen    
Hinweis: Dieses Produktblatt ersetzt nicht die Gebrauchsinformation! Hinweis: Dieses Produktblatt ersetzt nicht die Gebrauchsinformation! Hinweis: Dieses Produktblatt ersetzt nicht die Gebrauchsinformation! Hinweis: Dieses Produktblatt ersetzt nicht die Gebrauchsinformation!     
Packungsbeilage beachten!Packungsbeilage beachten!Packungsbeilage beachten!Packungsbeilage beachten!    
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